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राजकीय स्नातकोत्तर महार्वद्यालय रानीखेत, अल्मोड़ा 

राष्ट्रीय सवेा योजना  

राष्ट्रीय सवेा योजना (NSS) – वार्षिक वार्षिक आख्या (2024–2025) 

एक र्दवसीय एवं र्वशषे र्शर्वरों की संयकु्त ररपोर्ि 

संस्थान का नाम: राजकीय स्नातकोत्तर महार्वद्यालय रानीखते ,अल्मोड़ा  

राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय की राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) इकाई द्वारा सत्र 2024–
25 में समाज सेिा, नवैतक जागरूकता, और राष्ट्रीय चेतना को सुदृढ़ करने हेतु अनेक 
काययक्रमों का आयोजन वकया गया। इस िर्य राष्ट्रीय सेिा योजना में  स्ियंसेिकों की 
सहभावगता अत्यंत सराहनीय रही, वजसमें विशेर् रूप से छात्राओ ंकी भागीदारी उल्लेखनीय 
रूप से अवधक रही। 

राष्ट्रीय सेिा योजना इकाई द्वारा आयोवजत प ाँच एक-दिवसीय दिदवरों का संविप्त वििरण 
वनम्नवलवखत ह,ै वजनमें प्रत्येक वशविर को एक विवशष्ट सामावजक विर्य से जोडा गया और 
विद्यावथययों को व्यिहाररक अनुभि प्रदान वकया गया। 

1. मतदाता जागरूकता अर्भयान – 8 अप्रलै 2024 

मखु्य र्वषय: वकृ्षारोपण� 
290 NSS स्ियंसेिकों (240 छात्राएँ एिं 50 छात्र) की सहभावगता से यह अवभयान संपन्न हुआ। 
रैली एिं नुक्कड नाटकों के माध्यम से आमजन को मतदान के अवधकार एिं उत्तरदावयत्ि के 
प्रवत जागरूक वकया गया। 
इसके उपरांत महाविद्यालय पररसर में ििृारोपण वकया गया। पौधों के साथ तवततयाँ लगाकर 
विद्यावथययों ने ‚हररत भविष्ट्य‛ का संदेश वदया। 

2. नशा मरु्क्त भारत अर्भयान – 12 अगस्त 2024 

मखु्य र्वषय: जनजागरूकता रैली (Awareness Rally)  
इस वशविर में 250 स्ियंसेिकों (150 छात्राएँ, 100 छात्र) ने भाग वलया। 
विशेर्ज्ञों द्वारा नशे के दुष्ट्पररणामों पर व्यातयान के साथ-साथ छात्र-छात्राओ ंने 
जनजागरूकता रैली में ‚नशा मुक्त भारत‛ का संदेश फैलाया। 
बनैर, पोस्टर और नारों के माध्यम से युिाओ ंको सही वदशा में पे्रररत वकया गया। 



3. राष्ट्रीय सवेा योजना स्थापना र्दवस – 27 अगस्त 2024 

मखु्य र्वषय: रक्तदान जागरूकता (Blood Donation Awareness)  
175 स्ियंसेिकों (100 छात्र एिं 75 छात्राएँ) की उपवस्थवत में स्थापना वदिस पर राष्ट्रीय सेिा 
योजना  के आदशों पर पररचचाय  हुई। 
इसके अवतररक्त रक्तदान पर एक जागरूकता सत्र आयोवजत वकया गया वजसमें रक्तदान की 
आिश्यकता, प्रवक्रया और वमथकों पर चचाय  की गई। 
अनेक छात्रों ने भविष्ट्य में रक्तदान का संकल्प वलया। 

4. उत्तराखंड स्थापना र्दवस – 9 नवम्बर 2024 

मखु्य र्वषय: स्वच्छ भारत – स्वच्छ महार्वद्यालय अर्भयान  
187 स्ियंसेिकों (102 छात्राएँ और 85 छात्र) ने उत्तराखंड की सांस्कृवतक एिं ऐवतहावसक 
विरासत को सम्मानपिूयक मनाया। 
काययक्रम में लोकगीत, भार्ण ि सांस्कृवतक प्रस्तुवतयों के साथ-साथ महाविद्यालय पररसर 
एिं आस-पास के िेत्रों में सफाई अवभयान भी चलाया गया। 
छात्रों ने ‘स्िच्छता ही सेिा ह’ै के मलू मंत्र को अपनाया।साथ ही स्ियं सेिको ने भार्ण,काव्य 
पाठ आवद के माध्यम से अपनी प्रवतभाओ ंका पररचय वदया l  

5. अर्ल र्बहारी वाजपयेी जन्म (25 र्दसम्बर) शताब्दी समारोह – 23 एवं 24 र्दसम्बर 
2024 

 

मखु्य र्वषय: व्यर्क्तत्व र्वकास कायिशाला (Personality Development Workshop) � 
इस अिसर पर 175 स्ियंसेिकों (105 छात्राएँ, 70 छात्र) ने भाग वलया। 
अटल जी की जीिन-यात्रा, कविता-पाठ और विचारों पर आधाररत सत्रों के साथ-साथ एक 
व्यदित्व दवक स क ययि ल  (ऑनलाइन) का आयोजन भी हुआ। 
स्ियंसेिकों ने आत्म-विशे्लर्ण, िकृ्तत्ि कला, नेततृ्ि कौशल, और टीमिकय  जसेै विर्यों पर 
प्रवशिण प्राप्त वकया 



।  

 

सत्र 2024–25 के दौरान आयोवजत इन पाँच एक-वदिसीय वशविरों ने राष्ट्रीय सेिा योजना 
स्ियंसेिकों को सेिा, दावयत्ि और समाज के प्रवत उत्तरदावयत्ि की भािना से पररपणूय वकया। 
प्रवत वशविर में एक विवशष्ट सामावजक विर्य जोडा गया वजसने विद्यावथययों के अनुभि को 
और समदृ्ध बनाया। छात्राओ ं की भागीदारी विशेर् रूप से अवधक और उत्साहिधयक रही, 
वजसने मवहला सशवक्तकरण का भी संदेश वदया। 

राष्ट्रीय सवेा योजना (सात र्दवसीय र्वशषे र्शर्वर  

:17/02/2025 से 23/02/2025 तक) सत्र 2024-25 

 

प्रथम र्दवस में उत्साहपूणि शुभारंभ 

बनोल्या कावलका (बनोल्या प्राथवमक विद्यालय), 17 फरिरी 2025: राष्ट्रीय सेिा योजना 

(एन.एस.एस.) का सात वदिसीय विशेर् वशविर बनोवलया कावलका वस्थत प्राथवमक विद्यालय 

में आयोवजत वकया गया। यह वशविर 17 फरिरी से 23 फरिरी तक चला, वजसमें 50 से अवधक 

स्ियंसेिकों ने भाग वलया। वशविर का नेततृ्ि कैम्प कमांडर एन.एस.एस. िॉलंवटयर हवर्यत 

कुमार ने वकया, जबवक सम्पणूय वशविर का संचालन िररष्ठ काययक्रम अवधकारी डॉ. सत्य 

वमत्रा, काययक्रम अवधकारी डॉ. रेखा भट्ट और डॉ. बबीता कांडपाल द्वारा वकया गया। वशविर में 

35+ छात्राएँ एिं 30+ छात्र शावमल हुए। 

 



 

शुभारंभ समारोह 

साफ-सफाई और सामान व्यिवस्थत करने के बाद, वशविर का औपचाररक उद्घाटन वकया 

गया। शुभारंभ के अिसर पर सरस्िती िंदना एिं दीप प्रज्िलन वकया गया। इसके बाद, 

राष्ट्रीय सेिा योजना का लक्ष्य गीत गाकर स्ियंसेिकों ने अपनी प्रवतबद्धता व्यक्त की। 

 

खले-कूद एवं भजन संध्या 

शाम के समय, सभी स्ियंसेिकों को हल्के नाश्ते एिं चाय दी गई। इसके बाद, खेल-कूद सत्र 

आयोवजत वकया गया, वजसमें िॉलीबॉल एिं बडैवमंटन जसेै खेल खेले गए। इस दौरान, 

स्ियंसेिकों ने आपसी समन्िय और टीम िकय  की भािना को मजबतू वकया। 

रार्त्र भोजन एवं प्रबंधन सर्मर्त का गठन 

रात 8 बजे सभी स्ियंसेिकों ने एक साथ भोजन वकया। पहले वदन 10 छात्रों की ड्यटूी भोजन 

प्रबंधन के वलए लगाई गई। इसके अलािा, कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार के नेततृ्ि में, वशिकों 

एिं स्ियंसेिकों की सहमवत से अगले 6 वदनों के वलए भोजन प्रबंधन की अलग-अलग टीमें 

गवठत की गई।ं इससे प्रत्येक स्ियंसेिक को वशविर संचालन की वजम्मेदारी एिं अनुशासन 

का अनुभि प्राप्त हुआ। 

पहल ेर्दन का सारांश 

वशविर के पहले वदन, सभी स्ियंसेिकों में अदु्भत जोश और ऊजाय देखने को वमली। सभी ने 

टीम िकय , अनुशासन और सेिा भािना का प्रदशयन वकया। वशविर के पहले वदन की 

गवतविवधयाँ एक सफल शुरुआत का संकेत थीं और आने िाले वदनों में और भी पे्ररणादायक 

कायों की उम्मीद जगाई। 



एनएसएस र्शर्वर: दूसरे र्दन स्वच्छता अर्भयान एवं नशा मरु्क्त जागरूकता कायिक्रम 

का आयोजन 

बनोवलया, 18 फरिरी 2025: सात वदिसीय राष्ट्रीय सेिा योजना (एनएसएस) विशेर् वशविर के 

दूसरे वदन स्ियंसेिकों ने रानीखेत के कालीका मंवदर पररसर में स्िच्छता अवभयान चलाया। 

इस अवभयान का नेततृ्ि कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार ने वकया, वजन्होंने वशविर की सभी 

गवतविवधयों को िररष्ठ काययक्रम अवधकारी डॉ. सत्य वमत्र, काययक्रम अवधकारी डॉ. रेखा भट्ट 

एिं डॉ. बबीता कांडपाल के मागयदशयन में सफलतापिूयक संचावलत वकया। 

 

स्िच्छता अवभयान के अंतगयत स्ियंसेिकों ने मंवदर पररसर की सफाई की, पॉवलथीन एिं 

अन्य कचरे को एकवत्रत कर नष्ट वकया। इस दौरान कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार ने 

स्ियंसेिकों को संबोवधत करते हुए स्िच्छता के महत्ि एिं इसकी अवनिाययता पर प्रकाश 

डाला। 

 



 

स्िच्छता अवभयान के उपरांत मंवदर में संुदरकांड पाठ का आयोजन वकया गया, वजससे 

भवक्तमय िातािरण में आध्यावत्मक ऊजाय का संचार हुआ। इस अिसर पर स्ियंसेिकों ने 

स्िच्छता के प्रवत जागरूकता बढ़ाने और इसे अपनी वदनचयाय  में शावमल करने की शपथ ली। 

 

 

इस संपणूय अवभयान की महत्िपणूय गवतविवधयों को एनएसएस िॉलंवटयर एिं वशविर के 

कैमरामनै कृष्ट्णा (के.सी.) ने अपने कैमरे में कैद वकया। 

 

 

नशा मरु्क्त अर्भयान एवं बौर्िक सत्र का आयोजन 

दोपहर के सत्र में राष्ट्रीय सेिा योजना एिं नशा मुवक्त प्रकोष्ठ, राजकीय स्नातकोत्तर 

महाविद्यालय रानीखेत के संयुक्त तत्िािधान में ग्राम सभा बनोवलया में "नशा वनरे्ध" विर्य 

पर एक बौवद्धक सत्र का आयोजन वकया गया। इस काययक्रम की संपणूय योजना एिं संचालन 

कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार के वनदेशन में वकया गया। इस काययक्रम का संचालन सुचेतना 

समाज सेिा संस्था द्वारा वकया गया, वजसमें एनएसएस के स्ियंसेिकों एिं स्थानीय ग्रामीणों 

ने नशे के दुष्ट्प्रभािों पर जागरूकता फैलाने हेतु जनसंचार वकया। 

इस अिसर पर सुचेतना संस्था की समन्ियक वसस्टर वलट्टी रोज ने नशे की सामावजक एिं 

आवथयक हावनयों पर प्रकाश डालते हुए बताया वक नशा युिा पीढ़ी के मानवसक एिं शारीररक 

स्िास््य को गंभीर रूप से प्रभावित कर रहा ह।ै उन्होंने युिाओ ंसे स्िस्थ जीिनशलैी अपनाने 

का आग्रह वकया। 



 

संस्था की सुपरिाइजर दीपा आयाय ने युिाओ ंको खेलों से जुडने और अपनी ऊजाय को 

सकारात्मक वदशा में लगाने की पे्ररणा दी। उन्होंने बताया वक खेलों को जीिन का अवभन्न 

अंग बनाकर युिा नशे जसैी बुरी आदतों से बच सकते हैं। 

 

 

बौवद्धक सत्र के दूसरे िक्ता डॉ. आशुतोर् पंत, वजन्हें "ििृ वमत्र" के नाम से भी जाना जाता ह,ै 

ने ििृारोपण एिं पयायिरण संरिण के महत्ि पर अपने विचार रखे। उन्होंने छात्र-छात्राओ ंके 

साथ वमलकर ििृारोपण वकया एिं प्रकृवत के प्रवत संिेदनशीलता जागरूक करने का कायय 

वकया। 

 

इस महत्िपणूय काययक्रम के संपणूय प्रबंधन की वजम्मेदारी कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार के 

नेततृ्ि में एनएसएस स्ियंसेिकों ने बखबूी वनभाई। काययक्रम के अंत में एनएसएस के िररष्ठ 

प्राध्यापक डॉ. सत्य वमत्र वसंह ने मुतय िक्ताओ ंवसस्टर वलट्टी रोज, दीपा आयाय एिं डॉ. 

आशुतोर् पंत को स्मवृत वचह्न प्रदान कर धन्यिाद ज्ञावपत वकया। 



काययक्रम का संचालन एनएसएस काययक्रम अवधकारी डॉ. रेखा भट्ट द्वारा वकया गया। इस 

अिसर पर िररष्ठ प्राध्यापक प्रो. पी. एन. वतिारी, महाविद्यालय नशा मुवक्त प्रकोष्ठ की 

समन्ियक डॉ. पारुल भारद्वाज, डॉ. बी. के. जोशी, डॉ. धीरज वसंह खाती, डॉ. नीमा बोरा, 

एनएसएस काययक्रम अवधकारी डॉ. बबीता कांडपाल एिं अन्य ग्रामीण जन उपवस्थत रहे। 

 

र्ितीय र्दवस  

दूसरा वदन स्िच्छता, आध्यावत्मकता एिं सामावजक जागरूकता का अनठूा संगम सावबत 

हुआ। स्ियंसेिकों ने मंवदर पररसर की सफाई कर पयायिरण संरिण का संदेश वदया एिं नशा 

मुवक्त अवभयान के माध्यम से समाज को जागरूक वकया। बौवद्धक सत्र में स्ियंसेिकों को 

समाज की जागरूक इकाई बनाने हेतु व्यातयान सत्र का आयोजन वकया गया l इस वदन की 

सभी गवतविवधयों को कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार के नेततृ्ि में सफलतापिूयक संचावलत वकया 

गया। 

एनएसएस र्शर्वर: तीसरे र्दन एनएसएस छात्रों न ेबनोर्लया गांव में र्कया नशा मरु्क्त 

और स्वच्छता जागरूकता अर्भयान 

बनोवलया, 19 फरिरी 2025: राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रानीखेत के एनएसएस 

(राष्ट्रीय सेिा योजना) के सात वदिसीय विशेर् वशविर के तीसरे वदन स्ियंसेिकों ने ग्राम 

बनोवलया में नशा मुवक्त एिं स्िच्छता जागरूकता  अवभयान चलाया। िररष्ठ काययक्रम 

अवधकारी डॉ. सत्य वमत्र, काययक्रम अवधकारी डॉ. रेखा भट्ट एिं डॉ. बबीता कांडपाल के 

मागयदशयन में परेू काययक्रम का सफल संचालन वकया। 

 

नशा मुवक्त अवभयान के तहत एनएसएस स्ियंसेिकों ने नुक्कड नाटक प्रस्तुत कर ग्रामीणों 

को नशे के दुष्ट्प्रभािों से अिगत कराया। नाटक के माध्यम से यह संदेश वदया गया वक नशा 



न केिल व्यवक्त के स्िास््य को हावन पहंुचाता ह,ै बवल्क उसके पररिार और समाज पर भी 

नकारात्मक प्रभाि डालता ह।ै ग्रामीणों को नशे से दूर रहने एिं एक स्िस्थ जीिनशलैी 

अपनाने के वलए पे्रररत वकया गया। 

 

इसके साथ ही स्ियंसेिकों ने गांि में व्यापक स्िच्छता अवभयान चलाया। परेू गांि में सफाई 

कर प्लावस्टक एिं अन्य अपवशष्ट को इकट्ठा कर उपयुक्त तरीके से उसका वनस्तारण वकया 

गया l इस दौरान स्ियंसेिकों ने ग्रामीणों को स्िच्छता का महत्ि समझाते हुए वनयवमत 

सफाई बनाए रखने का संकल्प वदलाया। 

इसके अवतररक्त, एनएसएस स्ियंसेिकों ने गांि के छोटे बच्चों की वशिा को बढ़ािा देने के 

वलए उन्हें पढ़ाने एिं उनके उज्ज्िल भविष्ट्य के वलए पे्रररत करने का कायय वकया। स्ियंसेिकों 

ने बच्चों को स्िच्छता, अनुशासन और वशिा के महत्ि के बारे में जागरूक वकया। 

 

गांव में र्दखा सकारात्मक बदलाव 

इस सराहनीय पहल का गांििावसयों पर सकारात्मक प्रभाि पडा। ग्रामीणों ने स्ियंसेिकों के 

इस प्रयास की सराहना की और कहा वक इस तरह के जागरूकता अवभयानों से समाज में 

सकारात्मक पररितयन संभि ह।ै 

 



ततृीय र्दवस  

एनएसएस स्ियंसेिकों जागरूकता हेतु चयवनत वद्वतीय गाँि में नशा मुवक्त एिं स्िच्छता 

जागरूकता अवभयान चलाकर ग्रामीणों में सामावजक जागरूकता बढ़ाई। नुक्कड नाटक एिं 

सफाई अवभयान के माध्यम से उन्होंने स्िास््य, वशिा एिं स्िच्छता के प्रवत सकारात्मक 

दृवष्टकोण विकवसत करने का प्रयास वकया। 

एनएसएस र्शर्वर के चौथ ेर्दन स्वच्छता एवं पलायन जागरूकता कायिक्रम का 

आयोजन 

बनोवलया, 20 फरिरी 2025: राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रानीखेत के सात वदिसीय 

राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) वशविर के चौथे वदन स्ियंसेिकों ने बनोवलया में स्िच्छता एिं 

पलायन जागरूकता अवभयान का आयोजन वकया। काययक्रम की शुरुआत बनोवलया 

प्राथवमक विद्यालय से वघन्घारीखाल तक एक भव्य स्िच्छता अवभयान एिं जागरूकता रैली 

से की गई। स्ियंसेिकों ने झाड़ू  लगाकर, कूडा-कचरा एकवत्रत कर तथा ग्रामीणों को 

स्िच्छता का महत्ि समझाकर स्िच्छ भारत अवभयान को साकार करने हेतु एक महत्िपणूय 

योगदान वदया। 

 

रैली के दौरान "स्िच्छ बनो, स्िस्थ रहो", "स्िच्छता अपनाओ, बीमाररयों को दूर भगाओ" जसेै 

पे्ररणादायक नारे लगाए गए। ग्रामीणों को घर के आसपास सफाई रखने, प्लावस्टक के कम 

से कम उपयोग, गीले और सखेू कचरे को अलग-अलग रखने तथा वनयवमत सफाई करने के 

प्रवत जागरूक वकया गया। 



 

पलायन पर नुक्कड़ नार्क 

स्िच्छता अवभयान के उपरांत, एनएसएस स्ियंसेिकों ने गांि में पलायन की समस्या पर एक 

प्रभािशाली नुक्कड नाटक प्रस्तुत वकया। इस नाटक के माध्यम से यह संदेश वदया गया वक 

ग्रामीण िेत्रों में रोजगार, वशिा और आधारभतू सुविधाओ ंकी कमी के कारण लोग शहरों की 

ओर पलायन करने को मजबरू हो जाते हैं, वजससे गांिों की सामावजक और आवथयक वस्थवत 

पर नकारात्मक प्रभाि पडता ह।ैनाटक के माध्यम से यह भी वदखाया गया वक यवद गांिों में 

उवचत संसाधन उपलब्ध कराए जाएं और स्थानीय स्तर पर रोजगार के अिसर बढ़ाए जाएं, तो 

पलायन को रोका जा सकता ह।ै ग्रामीणों ने स्ियंसेिकों के इस प्रयास की सराहना की और 

गांि के विकास में सहयोग करने का संकल्प वलया। 

 

स्वास््य एवं नशा मरु्क्त जागरूकता संगोष्ठी 

इसी वदन राजकीय महाविद्यालय, रानीखेत में एक विशेर् बौवद्धक सत्र का आयोजन वकया 

गया, वजसमें स्िास््य, एनएसएस के मलू्यों, स्िच्छता और नशा मुवक्त पर विचार-विमशय वकया 

गया। 



 

 

इस अिसर पर डॉ. बी.के. जोशी, डॉ. बी.बी. भट्ट, डॉ. मवहराज मेहरा, डॉ. वनवध पांडेय और 

प्राचायय प्रो. पुष्ट्पेश पांडेय ने अपने विचार साझा वकए और स्िच्छता, सामावजक सेिा और नशा 

मुवक्त के महत्ि पर जोर वदया।  

काययक्रम में रानीखेत थाना प्रभारी एसएचओ अशोक वसंह धनगढ़ को विशेर् रूप से आमंवत्रत 

वकया गया। उन्हें बजै अलंकरण कर सम्मावनत वकया गया, वजसके पश्चात उन्होंने साइबर 

अपराध, स्िच्छता एिं नशा मुवक्त पर छात्रों के साथ संिाद वकया। इसके अलािा, मुतय 

वचवकत्सा अवधकारी (सीएमओ) गोविंद वसंह मेहरा ने भी छात्रों से संिाद कर स्िास््य संबंधी 

महत्िपणूय जानकाररयां साझा कीं। इस दौरान मुफ्त दिा वितरण भी वकया गया और छात्रों को 

स्िस्थ जीिनशलैी के वलए आिश्यक सुझाि वदए गए। 

चतथुि र्दवस का सारांश 

एनएसएस स्ियंसेिकों ने स्िच्छता जागरूकता अवभयान एिं रैली वनकालकर ग्रामीणों को 

सफाई के महत्ि से अिगत कराया।पलायन की समस्या पर आधाररत नुक्कड नाटक का 

मंचन कर ग्रामीणों को जागरूक वकया।रानीखेत महाविद्यालय में स्िास््य एिं नशा मुवक्त पर 

विशेर् संगोष्ठी आयोवजत की गई।साइबर अपराध, स्िास््य जागरूकता एिं नशा मुवक्त पर 

विशेर्ज्ञों एिं प्रशासवनक अवधकाररयों ने महत्िपणूय जानकाररयां दीं। 

एनएसएस स्वयंसरे्वयों न ेस्वच्छता और पलायन रोकन ेके र्लए उठाया कदम 

बनोवलया, 21 फरिरी 2025: सात वदिसीय राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) वशविर के पांचिें वदन 

स्ियंसेिकों ने स्िच्छता एिं पलायन रोकथाम को लेकर महत्िपणूय अवभयान चलाया। इस 

अवभयान का नेततृ्ि कैम्प कमांडर हवर्यत कुमार ने वकया, वजन्होंने िररष्ठ काययक्रम 



अवधकारी डॉ. सत्यवमत्र, काययक्रम अवधकारी डॉ. रेखा भट्ट एिं डॉ. बबीता कांडपाल के 

मागयदशयन में वशविर की सभी गवतविवधयों का सफल प्रबंधन वकया। 

योग एवं स्वच्छता अर्भयान स ेर्दन की शुरुआत 

स्ियंसेिकों ने वदन की शुरुआत योग एिं स्िच्छता कायों से की, वजससे शारीररक और 

मानवसक रूप से स्िस्थ रहने का संदेश वदया गया। इसके पश्चात, बनोवलया प्राथवमक 

विद्यालय से बुबधूाम होते हुए ग्राम दधगवलया और ननैीगांि तक एक भव्य स्िच्छता रैली 

वनकाली गई। इस रैली के दौरान स्ियंसेिकों ने ग्रामीणों से संिाद कर पलायन की समस्या 

पर चचाय  की एिं इसे रोकने के वलए प्रभािी कदम उठाने पर जोर वदया। 

 

पलायन रोकथाम पर जागरूकता अर्भयान 

स्ियंसेिकों ने प्रधानमंत्री योजनाओ ंकी जानकारी देकर ग्रामीणों को आत्मवनभयर बनने और 

पलायन रोकने हेतु जागरूक वकया। इस दौरान, ग्राम दधगवलया के आंगनिाडी कें द्र का भी 

वनरीिण वकया गया, जहां स्ियंसेिकों ने बच्चों की वस्थवत का जायजा वलया और आंगनिाडी 

गवतविवधयों को समझा। 

 

नुक्कड़ नार्क के माध्यम स ेजागरूकता 



ग्राम ननैी िेत्र में स्ियंसेिकों ने पलायन की समस्या पर आधाररत नुक्कड नाटक का 

आयोजन वकया। नाटक के माध्यम से यह संदेश वदया गया। स्ियंसेिकों ने नुक्कड नाटक 

के माध्यम से पलायन की समस्या और उसके समाधान पर जागरूकता फैलाई। 

 

ग्राम दधगवलया एिं ननैीगांि में ग्रामीणों से संिाद कर सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी दी 

गई।काययक्रम की सभी गवतविवधयों को िररष्ठ काययक्रम अवधकारी डॉ. सत्य वमत्र, काययक्रम 

अवधकारी डॉ. रेखा भट्ट एिं डॉ. बबीता कांडपाल के वनदेशन में सफलतापिूयक संपन्न वकया 

गया। 

पांचवें र्दन का सारांश 

एनएसएस स्ियंसेिकों ने योग, स्िच्छता अवभयान और जागरूकता रैली के माध्यम से 

ग्रामीणों को स्िच्छता एिं पलायन रोकथाम के प्रवत जागरूक वकया।नुक्कड नाटक के 

माध्यम से गांि में आत्मवनभयरता को बढ़ािा देने पर बल वदया गया।स्ियंसेिकों ने ग्रामीणों से 

संिाद कर सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी दी और उनके लाभ लेने के तरीके बताए। 

राष्ट्रीय सवेा योजना के 7 र्दवसीय र्वशषे र्शर्वर के छठे र्दन हुआ सांस्कृर्तक 

कायिक्रम 

बनोवलया, 22 फरिरी 2025: राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रानीखेत (अल्मोडा) में 

आयोवजत सात वदिसीय राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) वशविर के छठे वदन वशविरावथययों ने 

सांस्कृवतक काययक्रम एिं विवभन्न सामावजक गवतविवधयों में भाग वलया। 

स्वच्छता एवं सामार्जक जागरूकता अर्भयान स ेहुई र्दन की शुरुआत 

वशविर के छठे वदन की शुरुआत योग और प्राथयना से हुई, वजसके बाद स्ियंसेिकों ने ग्राम 

बनोवलया एिं आसपास के िेत्रों में स्िच्छता अवभयान चलाया। इस अवभयान के तहत 



स्ियंसेिकों ने मंवदर पररसर, विद्यालय एिं साियजवनक स्थलों की सफाई की और ग्रामीणों को 

स्िच्छता बनाए रखने का संकल्प वदलिाया। 

 

 

 

इसके पश्चात, वशिा जागरूकता अवभयान के तहत स्ियंसेिकों ने विद्यालयों में जाकर छोटे 

बच्चों को वशवित करने, उन्हें बुवनयादी विर्यों की जानकारी देने और पढ़ाई के प्रवत पे्रररत 

करने का कायय वकया। 

 

 

नुक्कड़ नार्क के माध्यम स ेसामार्जक संदशे 

वशविर के दौरान सामावजक कुरीवतयों पर ध्यान कें वद्रत करने के उदे्दश्य से स्ियंसेिकों ने 

नशा मुवक्त एिं मवहला सशवक्तकरण पर आधाररत नुक्कड नाटक का मंचन वकया। इन 

नाटकों के माध्यम से यह संदेश वदया गया वक समाज में नशे जसैी बुराइयों को जड से समाप्त 

करने के वलए युिाओ ंको जागरूक होना होगा। िहीं, मवहला सशवक्तकरण से संबंवधत नाटक 

में लडवकयों की वशिा, आत्मवनभयरता और उनके अवधकारों पर बल वदया गया। 

सांस्कृर्तक संध्या: उत्सव का माहौल 



शाम को आयोवजत सांस्कृवतक काययक्रम में स्ियंसेिकों ने लोकगीत, नतृ्य, नाटक एिं 

काव्य पाठ प्रस्तुत वकए। पहाडी संस्कृवत को प्रदवशयत करने के वलए स्थानीय लोकनतृ्य 

प्रस्तुत वकया गया, वजसे ग्रामीणों और अवतवथयों ने खबू सराहा। 

 लोकगीत एिं पारंपररक नतृ्य – स्ियंसेिकों ने उत्तराखंड की लोकसंस्कृवत को जीिंत 

वकया। 

 देशभवक्त गीत एिं नतृ्य – देशभवक्त से ओत-प्रोत प्रस्तुवतयों ने दशयकों को भािविभोर कर 

वदया। 

 नशा मुवक्त पर पे्ररणादायक नाटक – समाज में नशे के दुष्ट्प्रभािों को प्रभािशाली ढंग से 

प्रस्तुत वकया गया। 

 कवि सम्मेलन – स्ियंसेिकों ने पे्ररणादायक कविताओ ंका पाठ वकया। 

 

काययक्रम के दौरान डॉ. सत्यवमत्र वसंह ने कहा वक एनएसएस वशविर केिल सेिा कायों तक 

सीवमत नहीं ह,ै बवल्क यह छात्रों को नेततृ्ि कौशल, अनुशासन और सामावजक वजम्मेदारी 

वसखाने का भी एक मंच ह।ै डॉ. रेखा भट्ट एिं डॉ. बबीता कांडपाल ने भी स्ियंसेिकों के 

समपयण की सराहना की और उनके उज्ज्िल भविष्ट्य की कामना की। 

सांस्कृवतक संध्या का समापन राष्ट्रगान के साथ हुआ, वजसमें समस्त काययक्रम 

अवधकाररयों, अवतवथयों एिं स्ियंसेिकों ने भाग वलया।। शाम को एक विशेर् कैं प फायर का 

आयोजन वकया गया, वजसमें सभी विद्यावथययों ने अपने गीतों और नतृ्य के साथ वशविर के 

अंवतम रात को जश्न मनाया। इस अिसर पर सभी ने एकजुट होकर वशविर के अंवतम वदन का 

आनंद वलया और अपने अनुभिों को साझा वकया। 

राष्ट्रीय सवेा योजना के 7 र्दवसीय र्वशषे र्शर्वर का भव्य समापन 23/02/2025  



रानीखेत, 23 फरिरी 2025: राजकीय स्नातकोत्तर महाविद्यालय, रानीखेत (अल्मोडा) में 

राष्ट्रीय सेिा योजना (NSS) द्वारा आयोवजत 7 वदिसीय विशेर् वशविर (17-23 फरिरी) का 

समापन हर्ोल्लास के साथ हुआ। इस दौरान स्ियंसेिकों ने विवभन्न सामावजक एिं शवैिक 

गवतविवधयों में भाग वलया, वजनमें स्िच्छता अवभयान, पयायिरण संरिण जागरूकता, 

स्िास््य जागरूकता काययक्रम, ग्राम सेिा, वशिण सहायता तथा अन्य काययशालाएं शावमल 

थीं। 

वशविर के अंवतम वदन समापन समारोह एिं सांस्कृवतक काययक्रम का आयोजन वकया गया। 

स्ियंसेिकों ने लोकगीत, नतृ्य, नाटक और भार्ण प्रस्तुत कर अपनी प्रवतभा का प्रदशयन 

वकया। 

परुस्कार र्वतरण और र्वशषे सम्मान 

समापन समारोह में विवभन्न शे्रवणयों में पुरस्कार वितरण वकया गया: 

1. सविश्रषे्ठ र्ीम परुस्कार 

वशविर के सात वदनों के काययक्रमों को प्रभािी तरीके से व्यिवस्थत करने िाली टीम को 

पुरस्कार प्रदान वकया गया। इस टीम में शावमल थे: 

कमल कुमार, सवचन, मनोज, विमल, रजत भंडारी, रणिीर राम, ररंकू वसंह, वदिास पंत, 

सुवमत कुमार, कृष्ट्णा, हवर्यत कुमार, रोवहत पंत, अजय मािरी, वििेक पंत, पराश 

अवधकारी। 

 

2. सविश्रषे्ठ खानपान प्रबंधन र्ीम 



आती वबष्ट के नेततृ्ि में दूसरे वदन की खानपान प्रबंधन टीम को पुरस्कार वमला, 

वजन्होंने वशविर में खाने की व्यिस्थाओ ंको बेहतरीन तरीके से संचावलत वकया। 

 

3. सविश्रषे्ठ हरे्ल्पंग र्ीम 

वशविर के सात वदनों में मदद करने िाली टीम को सम्मावनत वकया गया। इसमें श्री मनोज 

और श्री चंदन (जो वपछले 20 सालों से एनएसएस विभाग में योगदान दे रहे हैं) शावमल रहे। 

चंदन को उनके 20 िर्ों के उत्कृष्ट योगदान के वलए विशेर् रूप से सम्मावनत वकया 

गया। 

 

 



पारस अवधकारी को उनके वशष्टता और कमयठता के वलए सियशे्रष्ठ कतयव्यवनष्ठ छात्र के 

रूप में सम्मावनत वकया गया। उन्होंने हर कायय में वनपुणता वदखाई और कैम्प कमांडर के 

साथ वमलकर वशविर के संचालन में सवक्रय भवूमका वनभाई। 

  

 

4.सविश्रषे्ठ एनएसएस स्वयंसवेी (छात्र एवं छात्रा) 

वशविर के आयोजन में सियशे्रष्ठ स्ियंसेिक छात्र एिं छात्रा के रूप में हवर्यत कुमार और मानसी 

फत्यायल का नाम चुना गया, वजन्होंने वशविर के समग्र आयोजन का वजम्मा संभाला, साथ ही 

काययक्रम के हर वदन के वनधायररत समय और कायों का उवचत प्रबंधन वकया। 

 

--- 

समारोह के समापन में अन्य महत्वपूणि गर्तर्वर्धयााँ 

सांस्कृवतक काययक्रम में शावमल लोकगीत, नतृ्य, नाटक और भार्ण के बाद सभी ने 

राष्ट्रगान गाया। 



 

वशविर के समापन पर डॉ. सत्यवमत्र वसंह ने सभी अवतवथयों और स्ियंसेिकों का धन्यिाद 

ज्ञावपत वकया और भविष्ट्य में समाज सेिा के कायों में भाग लेने के वलए प्रोत्सावहत वकया। 

 

 

र्शर्वर का समापन 

समारोह का समापन राष्ट्रीय सेिा योजना के लक्ष्य गीत एिं  राष्ट्रगान के साथ हुआ और 

सभी स्ियंसेिकों, छात्रों, और वशिकों ने अपने कतयव्यों को दोहराते हुए  घर के वलए प्रस्थान 

वकया। 

 

 

वशविर ने सभी को समाज सेिा की भािना और समाज में सकारात्मक बदलाि लाने के वलए 

पे्रररत वकया। 



 यह सात वदिसीय एनएसएस वशविर विद्यावथययों के वलए एक अत्यंत पे्ररणादायक अनुभि 
रहा। र्शर्वर कमांडर हर्षित कुमार और काययक्रम अवधकाररयों डॉ. सत्यर्मत्र, डॉ. रेखा भट्ट 
और बबीता कांडपाल के मागयदशयन में यह वशविर सफलतापिूयक संपन्न हुआ। वशविर ने 
विद्यावथययों में समाज सेिा, नेततृ्ि, पयायिरण संरिण, और स्िास््य जागरूकता के प्रवत 
समपयण की भािना जागतृ की। इस वशविर के माध्यम से विद्यावथययों ने न केिल व्यवक्तगत 
विकास की वदशा में कदम बढ़ाए, बवल्क समुदाय के वलए भी महत्िपणूय कायय वकए। 

 

 


